
Для управления часовым поясом в Windows можно использовать встроенную утилиту 
tzutil.exe  (Windows Time Zone Utility).

Вывести идентификатор текущего часового пояса (TimeZoneID):

tzutil /g

tzutil /g узнать текущий часовой пояс компьютера

Выведите список всех часовых поясов с их параметрами и названиями:

tzutil /l

tzutil /l список всех часовых поясов

Если вам нужно быстро найти вывести все часовые пояса, с определенным с сдвигом,
например UTC +2, выполните команду:

tzutil /l | find /I "utc+02"

поиск временных зон по UTC смещению

Чтобы изменить текущий часовой часовой пояс (UTC+03:00) Москва, Санкт-Петербург,
Волгоград – (Russian Standard Time) на (UTC+04:00) Ижевск, Самара (Russia Time Zone 3),
выполните команду:
tzutil /s "Russia Time Zone 3"

Изменить часовой пояс из
командной строки с
помощью TZutil

Russian Standard Time
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